Изучение изменений численности, половозрастного и этнического состава населения.
Главное внимание уделяется долговременным тенденциям эволюции численности и половозрастного состава населения России в более чем столетней ретроспективе, что невозможно без детального анализа результатов всех отечественных переписей населения, создания и поддержания базы данных государственного учета демографических событий за длительный период, и реконструкции исторической динамики основных компонент: естественного и миграционного прироста населения. 

Сотрудниками института используется и совершенствуется современный арсенал прямых и косвенных оценок интегральных характеристик режима воспроизводства реальных и условных поколений с целью изучения краткосрочных и долгосрочных последствий событий социальной истории России для динамики численности населения.

Процессы, связанные со старением возрастной структуры населения, изменением демографического баланса между поколениями, рассматриваются под углом зрения неизбежных перемен в области социальной политики, реформ в области образовательной системы, пенсионной системы, системы здравоохранения и пр.

В режиме мониторинга отслеживаются текущие изменения в расселении российского населения по регионам страны, сдвиги в сельско-городском расселении и структуре поселений с различной численностью жителей.

Специальное место в исследованиях отведено изучению изменений в этническом составе населения России и его регионов, социально-демографических проблем воспроизводства народов, населяющих страну, в том числе малочисленных народов, проживающих в районах Европейского Севера, Сибири, Дальнего Востока.

